Vecer s pranikom DZeremaje (Jeremiah)

Ubehlo zopér dni a ja som si uz zvykal ni¢ nechciet. Dokonca ani nechciet’ byt pranicky. Stacilo
mi, Zze som zil spdsobom, pri ktorom som pocitoval bubnovanie prany v bunkach. Jedol som obvykle
az neskoro vecer alebo som nejedol den ¢i dva. Bolo to obycajne iba vtedy, ked’ som citil, Ze md;j
pranicky spdsob zivota sa niekde na chvilu “vytratil”. Zaplietol sa do kopy vselijakych zvykov,
vymyslov, aj do riadenia firmy.

Ale taktiez som pozoroval zvlastny jav. Menej prany, menej rozumnych napadov a viac hluposti.
Akési prepojenie medzi pranou a riadenim seba a firmy sa nedalo prehliadnut’. Pripadal som si trochu
ako na lodi, kde rozhodnutia st ovplyvnené velkostou vin a smerom vetra. Prichadzaju od hocikadial a
este aj spravne nacasované.

Vo firme vd’aka tomu vznikal novy druh harmonie. Nevedel som ju celkom popisat’, ale citil som
jej naladu a hravost’.

Pri rozpravani a rieSeni problémov sa objavovala mudrost’ ktora nepatrila nikomu, ale bola celkom
nenapadne pritomnd pri vSetkom. Vytvarala tajomstvo s kvapkou vzruSenia. Prebudzala potrebu
uskutocnovat’ veci v pritomnosti, bez Cakania a vyhovarania sa. Vnimal som to ako dost’ vel'ky rozdiel,
ked’ som citil v bunkéch tela vibrovanie prany a ked’ sa niekam vytratila. Ina¢ zneli slova, ktoré som
povedal aj nepovedal. Aj moji pomocnici viac rozumeli ich obsahu. Dokonca sa pokusali sami chytit’
vlnu myslienok a objavit’ lepSie rieSenie aj napriek tomu, Ze im pribudla praca. MoZno preto, Ze bolo

viac priestoru pre zivot v tom ¢oho sa prave zicastiovali. A oni to citili.

Bol piatok vecer, ked’ sa vo dverach Motylieho domu objavil Dzerem4;j. Pranik, ktory uz jeden a
pol roka zil len z Cistej vol'nej energie a nekonzumoval Ziadne jedla ani ndpoje, ktoré by obsahovali
sebemensie mnozstvo kalorii. VSade prednostne chodil pesSi. Denne Casto presiel Styridsat’, patdesiat
kilometrov. Do Motyliecho domu dorazil po absolvovani 800 kilometrov dlhej $ntry prednasok.

Diana vSetko pekne zorganizovala. Do kaviarne prichddzali d’alsi a d’alsi I'udia. Boli to vac¢Sinou
nezname tvare, ale aj taki, s ktorymi som sa znova stretol asi po dvadsiatych rokoch. Stari znami, s
ktorymi sme niekedy davno spolu meditovavali a snivali o tom ako spravne astralne cestovat. Lebo
vtedy sa nedalo cestovat’ takmer nikam.

Vytvarna kaviaren sa postupne zapiiala.

Dzerem4;j sedel na sedacke vedl'a mia a poctval ako ho uvadzam. Sedel vyrovnane sprevadzany
nezvycCajnym pokojom. V o€iach mu ziarila aura pokory a splynutia. Posobil ako kusok celku, ktory sa
nam tu niekde ndhodou zatulal a na chvil'u sa stal sucastou Motylieho domu.

V rdmci mojej Givodnej re¢i som ho chvalil najlepSie ako som vedel. AvSak vsetko to bola pravda,
lebo lepsieho pranika som doteraz nikde neobjavil.

Bol z tych pranikov, ¢o sa neprestajne ucia, hl'adaju nové cesty a musia byt v neustdlom pohybe.
Mal som také malé predsavzatie, aby vsetky tri vecery, ktoré tu stravi, boli pre vSetkych spolo¢nym
patranim po principoch Zivota na prane. Ako ju sprdvne konzumovat. Ako z nej urobit’ nieco, Co sa

stane dolezitym pre kazdy den.



»Najmenej polovica l'udi dokéze uskutocnit’ zZivot s pranou celkom hravo,” oznamoval som.

,» VSetko je iba vymienanie lepSieho za eSte lepsie,” ukoncil som uvedenie besedy s DZeremajem.

,»Niekedy som hraval rad futbal. Bol som brankdrom,” opisoval Dzereméje dopodrobna svoj zivot
od samého zaciatku zacinajuc ako chlapec, ktory sa hadze po lopte spdsobom tplného splynutia s fiou.

,Musite sa stat’ tym Co rieSite. Az tak, aby ste citili intuiciu, ktora z toho prudi. Vtedy to ma zmysel
urobit’.

Vsetky moje rozhodnutia, ktoré som urobil a boli hoci aj vel'mi dobre vymyslené sa mi neskor
ukazali ako nie Uplne spravne. Ale tie, ktoré prisli samé od seba, ked’ som sa riadil intuiciou, boli vzdy
spravne. Kazdu loptu som vtedy chytil. Hoci som bol plne dobity od hddzania sa na zem, necitil som
bolest’.”

Rozhovoril sa aj o svojom podnikani. O tom ako vystriedal 23 aut. Ako sa vozil na Ferrari. A
nakoniec s hrdostou vyhlésil, ze teraz pokial’ sa uz nemusi prispdsobit’ Ziadnemu terminu, pouziva na
dopravu len svoje nohy.

Padalo vel'a zvedavych otazok. Ako napriklad putuje tie 40 kilometrové denné tary. Kde a kedy spi
a vstava. Ako si dokaze poradit’ s dazd’'om a so zimou.

,,Ano prii, ale ja dazd’ vnimam ako energiu. Ked’ fuka vietor, tiez ho citim ako energiu. Ked’ rano o
4 vstanem, aby som sa vypravil na d’al$i pochod a pol dia sa ¢lapkam vo vode, tiez to prezivam ako
energiu. Vsetko je to prana,” skonsStatoval rozhodenim ruk okolo seba a spolu s tym rozhodil aj
absolutnu istotu. Urcitost jednej z platnych moznosti.

,»Ako Cerpas pri tom pranu?”’ polozil som mu otazku.

»Necerpam ju. Ona pradi sama. Je to automatické. Kolko energie vydam, tolko jej dotecie.
Dokonca o trochu viac.”

Prave to sa mi zdalo byt kI'i¢om. Dzeremajov treti tyzdeit prechodu na pranu bol sprevadzany
pochodom s ruksakom na chrbte. Jednoducho zachytil ten proces tym, ze vydaval kazdy den o kusok
viac energie ako predtym. A tak sa ucil kazdy den byt o trochu viac pranou a pouzivat’ ju ako sucast’

seba.



