Eby a Maestro (Iskri¢ky prany)

Lezala mi schulend v naru¢i na velkej posteli v strede zrubu uprostred udolia medzi dvomi
ubociami, po ktorych sa kotul’ali dolu zrel¢ maliny. A vSade bolo citit’ vonu travy.

,»Preco citim nutkanie stale sa pytat’ na pranu?”

,.Lebo mas v sebe vasefi pre Zivot bez ohrady a uz sa Ti nechce klamat’ samu seba. Coho sa najviac
bojis?”

,Ze zostarnem,” povedala smutne. Zlahka si odhrnula vlasy, aby upozornila na krasu, ktora
vyrazala dych.

,»Ako ma moze prana zbavit’ strachu, ked’ budem aj tak starnat’?” pozrela sa na moje vrasky. Asi si
uvedomovala ten obrovsky vekovy rozdiel medzi nami. 25 rokov. Ale ona to vnimala ako svoju
prilezitost’ vyvolat’ pohyb, stvorit’ nieco krasne. A bola na to patricne hrda.

,»Je to existencnd nevyhnutnost’ osvojit’ si ideal krasy a mladosti. Telo sa prisposobi,” zasepkal som
tak trochu sam pre seba. ,,O par rokov sa to budi ucit’ deti na zékladnej Skole. Aby nepomreli, ked’ sa
nieco pokazi v zasobovani. Aby netrpeli chorobami a zbavili sa hlipeho zvyku starnutia.”

,»Aby neboli prepchaté viznice a po uliciach chodilo viac usmiatych I'udi,” doplnila ma.

,,Ano,” prikyvol som.

,»Ako to mdze prana spdsobit’?”

,»SUu to malé Ciastocky. Hologramy Zivota. Trblietavé semienka, ktoré mozeS nechat’ v sebe rast.
Maju svoju gravitaciu. Pritahuji d’alSie a d’alSie, ak ich mas rada. St to zivé bytosti. A my si z nich
moézeme skladat’ svoj osobny pribeh, hoci ten ich sa odohrava na druhom konci sveta.”

,Cely zivot som chcela skladat’ svoj pribeh, mozno osud,” zaSepkala dostratena.

,,A teraz?”

,» leraz eSte viac, ked’ je tu prana. Ako ju mézem vnimat’ a citit'’?”

,Podl'a mdjho pozorovania si nabitd pranou ako kanon Karola Velkého. Ma§ ju v kazdej bunke
svojej krasnej postavicky. Kazda jedna bunka potrebuje pranu, aby nemusela zomriet’ na nasledky
spalovania glukézy a otravu toxinmi z jedla. Tvoje telo je izasné laboratorium schopné rozoznavat
kvalitu prany - tajomstva zivota malych bytosti prichadzajacich zo vSetkych kutov sveta. Za nimi
potom pochoduju kvetinové ismevy a vrasky uz nemaju v tej krase ani kusok miesta.”

»Starnutie ako hlupy zvyk,” zamyslela sa a tukala mi prstom po nose.

,»Ano,” prikyvol som znova.

,» Takze telo ma konecne prestane otravovat’ svojimi nekoneénymi potrebami a bude mi pomahat’
vytvarat’ moj vytuzeny ideal krasy a mladosti?”

,,Ano. Naugi ta rozoznavat’ a pouzivat’ skisenosti a spdsoby Zivota bytosti - &iastodiek prany pri
tvoreni seba. Pri preZivani svojho pribehu. Ci Tvoja krasa vyhovujtco svieti. Ci si viac §tastnd, blazena
alebo trochu menej. Ci starnes alebo naopak.”

,» 10 su ony?”” ukéazala roztvorenou dlaniou do vzduchu, kde sa rojilo tisice drobnych iskric¢iek prany
- bytosti uskuto¢niujiicich miliony pribehov na ceste k plnému zivotu. Chvilu sa ststred’ovala, no

napokon sklamane dodala: ,,Preco ich nedokazem citit’ vo svojich bunkach?”



,Lebo si sa eSte nenaucila byt pribehom. Zavadzia im Tvoje zaknihované sebavnimanie aj s tipom
nahrobného kamena. Iskricky prany - bytosti nikomu nepatria. Su len svoje ako aj Ty. Nemozes ich
zavriet’ do klietky svojho zaknihovaného Ja. Potom stratia vSetko kuzlo tvorenia. Nesnaz sa ich pripnat
ako néausnice.”

»lakze musim zabudnut’ na svoje staré Ja a byt len pribehom chvile, aby som ich Zivot mohla
pouzivat’ v tom svojom?”

,,Ano. Stadi vymenit’ staré Ja za vaSen zivota. Potom je na rade uskutoc¢iiovanie idedlu krasy,
mladosti pomieSanej s laskou a vsetkého, ¢o Ti len napadne. Najlepsie v doprovode celého sveta.”

,V doprovode bytosti - iskri¢iek prany,” doplnila vaZne a znova sa zahl'adela na malinové ubocie.
Drobné iskri¢ky prany boli vSade. Bol som rad, ze ich vidime teraz spolu. Aj, Ze jej je sympatické hrat’
sa s nim a vytvorit’ svoj osobny pribeh Zivota najlepsie ako sa len da.

P4cil sa mi aj jej spdsob pouzivania sily rozdielov medzi nami, ktord tu v udoli nenipadne
explodovala a nadvihovala strechu jej domceka oproti no¢nej oblohe naplnenej hviezdami. Bez
prehnanej opatrnosti sa naha kupala v pribehu chvile, ktora teraz bezala rovno cez nas. Objimala,
bozkavala presne to, o sme spolu prave tvorili a uskutocnovali. Svoje staré¢ Ja vymenila za pribeh
poskladany z miliénov pribehov bytosti. Bojovala s nepredstaviteI'nou silou o vlastny Zivot a o svoj

vecny zmyselny usmev.



